Sportverein Helsa 1945 e.V.

Mitglied in den Fachverb&énden, im Landessportbund Hessen

Fussball - Sportschitzen - Tischtennis - Losse Fit - Kinderturnen

Aufnahmeantrag

Name:

Vorname:

Geboren am:

StraRe

PLZ / Wohnort

Tel.

Sparte

Ort, Datum, Unterschrift

Bei Jugendlichen Unterschrift des Erziehungsberechtigten

Erméachtigung zum Einzug des Beitrages durch Lastschrift
( Hiermit ermachtige ich den Sportverein Helsa widerruflich, den von mir zu errichtenden Beitrag bei Falligkeit
zu Lasten meines Kontos durch Lastschrift einzuziehen. ( Vereinssatzung §5) .

Kontonummer: Vereinsbeitrag:
Kinder + Jugend|. bis 18 Jahre: 12,50 % jahrlich
25,00 jahrlich
Bankleitzahl:
Erwachsene : 20,50 % jahrlich
Kreditinstitut: 41,00 jahrlich
Zahlung: halbjahrlich Familien : 47,50 % jahrlich

95,00 jahrlich

Ort, Datum Unterschrift des Kontoinhabers




Sportverein Helsa 1945 e.V.

Mitglied in den Fachverb&énden, im Landessportbund Hessen

Fussball - Sportschitzen - Tischtennis - Losse Fit - Kinderturnen

Im Verein ist Sport am schonsten

Vom Kinderturnen bis zur Riickenschule

Als gréfSter Sportverein in der Gemeinde Helsa bieten wir jung und alt die Mdéglichkeit
einer sportlichen Betdtigung mit qualifizierten Ubungsleitern und Trainern.
Schauen Sie unverbindlich vorbei.

1. Vorsitzender:
Thomas Wilhelm, Tel. 05605-927617

FuBballabteilung:
Die FuRballabteilung bietet Sport in Senioren- und Altherren-Mannschaften.
Trainiert wird auf dem griinen Rasen, im Winter in der Sporthalle.

Kontaktperson: Dirk Muller, Tel. 0151-12540371
Sportschiitzen:

Konzentration und Ruhe kann man bei den Sportschiitzen erlernen.
Kontaktperson: Karlheinz Knoblauch, Tel. 05605-3385
Jugendleiter: Erwin Trebing, Tel. 05605-3148

LosseFit:

steht fiir ein Frauen-Fitness-Ubungsprogramm mit Gesundheitssport, Ausdauer-, Herz-
Kreislauftraining, Step-Aerobic, Fit-Ball, Wirbelsdaulenkraftigung und Theraband.
Kontaktpersonen: Pia Wagner. Tel. 05605-7898

Annelind Lenz-Rode, Tel. 05605-9394031

Tischtennis:

Wer Spals am Spiel an der griinen Platte hat ist hier genau richtig.
Kontaktperson: Holger Frese, Tel. 0176-16600161
Jugendleiterin: Dagmar Pape, Tel. 05605-925820

Kinderturnen:

Kindern ab 2 Jahren wird hier die Moglichkeit gegeben spielerisch am Turnprogramm
teilzunehmen

Kontaktperson: Nancy Seifert, Tel. 0177-3057295

Riickentraining.
Der beste Weg gegen Riickenbeschwerden.

Kontaktperson: Karlheinz Knoblauch, Tel. 05605-3385

www.sportverein-helsa.de




